
Romagna Slow Sulle Orme Della Bellezza 

La Natura Selvaggia e Incontaminata  fra il 
Rabbi e il Bidente 
Luoghi dove i segni dell’uomo sono appena visibili e la magia 
dell' acqua. 
 

21/22 aprile 2018 
Valle del Rabbi e Bidente - Emilia Romagna 
 

Il Crinale al confine del parco, gli antichi Mulini i e il 
rapporto con l'acqua, elemento che caratterizza 
profondamente la vita degli abitanti di queste valli, sono 
le parole chiave di questa avventura. 
 

 

 

 

Giorni/notti: 2 giorni 1 notte 

Ore di cammino: 5/4 circa + le 
soste 

Km al giorno: 10/12 Km 

Difficoltà: E* 

Dislivello in salita: 650 m. il 
1°giorno e 450 m. il 2°giorno 
Viaggio: itinerante 

Costi: €130 min 12 pax; € 150 
min 8 pax 

Sistemazione : in piccolo albergo 

Guida: Alessia Ghirardi 
Nr. Tessera ER 264 – associata 
AIGAE 

Programma 
Sabato 21/04 1° giorno: Premilcuore - Corniolo 

Partenza dalla piazza di Premilcuore in direzione Monte Tiravento. Sentiero 
molto panoramico con la possibilità di osservazione della conformità geologica 
del territorio. Arrivo a Corniolo nel pomeriggio. Sistemazione in hotel, cena 
tipica, tradizionale e pernottamento. 
Difficoltà E* – Dislivello +650 m. – Durata totale 4.5 ore 

Domenica 22/04 2° giorno: Corniolo - Premilcuore 
Partenza in direzione passo della Bracina. Saremo avvolti da un superbo 
bosco di faggi, dove seguiremo il sentiero che scende verso Fiumicello. Visita 
di un antico mulino, ancora in funzione. Arrivo a Fiumicello e proseguimento 
per Premilcuore per riprendere le auto e salutarci. 
Difficoltà E* – Dislivello +450 m. – Durata totale 5 ore 

 
Descrizione: 
Siamo nella valle del Rabbi ai margini del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, del Monte 
Falterona e Campigna, in una conca lussureggiante in cui è incastonato un borgo dal nome 
suggestivo: Premilcuore. Ecco uno dei luoghi più caratteristici del crinale appenninico dove si 
fondono gli usi e i costumi  della Romagna  e della Toscana. Anticamente il torrente Rabbi e i suoi 
affluenti muovevano le pale di decine di mulini; attualmente due sono stati completamente restaurati 
e possono essere visitati rivivendo la magia del "vecchio mulino"; l'acqua è energia e magia, 
trasforma, trasporta, aiuta il lavoro degli uomini. La sera saremo coccolati dai proprietari dell'albergo 
con un menù tipico della valle. 
 

Il pacchetto comprende: 
- l'accompagnamento della guida ambientale escursionistica; 
- 1 giorno di mezza pensione con sistemazione in camere a due-tre posti letto,  

bevande incluse al pasto; 



- organizzazione e assicurazione. 
Il pacchetto non comprende: il pranzo al sacco di sabato e domenica (possibilità di 
acquistarlo in paese), trasferimento da e per Premilcuore. 
 
Costo: € 130 a persona con min.12 pax e € 150 con min 8 pax. 
Per informazioni: tel. +39 348/4931843 
 
Informazioni Utili; 

✓ Punto di ritrovo: 21 aprile ore 08:00 Autostrada Rimini Nord. Sono possibili altri punti di 
ritrovo in accordo con la guida. 

✓ Cosa portare: http://www.romagnaslow.net/beta/equipaggiamento.html 
Per il regolamento del viaggio clicca sul seguente link: 
http://www.romagnaslow.net/beta/regolamento.html 

✓ Avvertire la guida su eventuali allergie o intolleranze che comunicherà al gestore 
dell’agriturismo per i pasti. 

 
 
 
L'ufficio di ROMAGNASLOW è aperto: 
dal lunedì al sabato: 9.00-13.00 e 15-19.00 
Telefono:+39  375 579 9701 
Email:info@romagnaslow.net   
Website: http://www.romagnaslow.net 
 
Direzione tecnica:   
AntesignumTours di Bernardetta Cirelli, legittimato dalla Provincia di Rimini ad operare in 
seguito a Scia Prot. Nr. 21112 in data 9/5/2011. 
 Sede legale e sede operativa: Piazza A. Moro 12, 47841 Cattolica (RN) 
Partita Iva 03935520407 
Polizza assicurativa Responsabilità  civile n.50 16445AF Sara Assicurazioni SPA. 
 
Pagamenti: Bonifico bancario sul c/c Banca ….. 
IBAN: 
intestato a: ANTESIGNUM VIAGGI 
specificando nella causale titolo del viaggio e data di partenza 
Il saldo deve essere versato 10 giorni prima della data di partenza. 
 
Assicurazione: Le condizioni generali di assicurazione in forma integrale e i relativi massimali 
verranno consegnati ai partecipanti insieme ai documenti di iscrizione al viaggio. 
 
Avvertenze: Il percorso puo’subire variazioni in base alle condizioni dei sentieri e delle condizioni 
meteo. Avvertire in precedenza  la guida su eventuali allergie o intolleranze da comunicarsi ai 
gestori  per i pasti.  Viaggio adatto a maggiorenni, e minorenni accompagnati da un responsabile, 
tutti con un minimo di allenamento. 
La guida si riserva la facoltà di escludere chi non avrà un equipaggiamento adeguato, per 
l’incolumità dell’accompagnato stesso e del gruppo. 
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